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ZDrSEM je neziskova organizace Sifici vzdélanost na poli vyuky prvni pomoci a urgentni mediciny
zazitkem. Jsme skupina nadsSenych lektorl, kteti kvalitni vyuku prvni pomoci povazuji za velmi
uziteCnou a smysluplnou cinnost. Je to nas konicek, do kterého se nebojime investovat svij Cas i
energii.

ZDrSEM vznikl v roce 1996 jako projekt Prazdninové sSkoly Lipnice. Inspirace pfisla ze zahranici,
zakladajici lektoti byli nadsSeni zaZitkovou vyukou na kurzu prvni pomoci v divocinég, ktery absolvovali
v Belgii. Rozhodli se tuto metodiku vyuky pfenést i do Ceské Republiky a zacali pofadat (u nas do té
doby nezndmé) kurzy prvni pomoci zazitkem. Myslenka se ukazala byt nosna, pocet kurz( i lektorsky
tym rostl. V roce 2013 jsme opustili bezpe&ny pfistav existence v rdmci PSL a vydali se na dal3i cestu
jako samostatny spolek.

Cilem existence spolku ZDrSEM je, aby kazdy obéan Ceské Republiky prosel kvalitnim zaZitkovym
kurzem prvni pomoci. Chceme, aby kazdy umél pomoci v Zivot ohroZujicich situacich. Chceme,
abychom diky tomu vSichni méli co nejvyssi Sanci prezit zavazny Uraz ¢i nahlé zhorSeni zdravotniho
stavu.

Pomoci zazitkd a simulaci dodavame ucastnikim sebedtvéru pro zahajeni prvni pomoci a predavame
jim znalosti a dovednosti, aby ji poskytli spravné. Nasi osvédéenou metodiku vyuky prvni pomoci
zazitkem Sitime, nebot ¢im vice kvalitnich lektor( prvni pomoci, tim vice proskolenych ucéastnikd. A
¢im vice Ucastnikd, tim vice zachranénych zivotd...




ZDrSEM - vyuka prvni pomoci zazitkem z. s.
v roce 2015

POSKYTOVATELSKE KURZY

V roce 2015 nasimi kurzy proslo pres 3000 lidi. Ziskali tak zakladni Zivot zachranujici dovednosti.

O tfi tisice lidi vice umi zachranit ¢lovéka s poruchou védomi, se zastavou obéhu ¢i s masivnim
krvdcenim. Na kurzech Standard jsme se soustfedili na prvni pomoc v celé jeji Sifi a zvlasté na
kvalitni pfipravu zdravotnik( letnich tabor(. Kurzy Profi byly uréeny pracovnikiim provozu, kde hrozi
nejriznéjsi nebezpeci — otravy oxidem uhelnatym u tavnych peci, popaleniny vzniklé pfi vyrobé
igelitu ¢i pady z vysek pri manipulaci se zboZzim ve skladu.

Na kurzech Mama jsme se specializovali na prvni pomoc u malych déti a nase portfolium doplnily
kurzy Horal a Vodak uréené do outdoorovych podminek, kde zdchranka do 20 minut nepfijede a
¢lovék si musi poradit sam.
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SIRENI METODIKY VYUKY PRVNI POMOCI ZAZITKEM

Kvalitni metodiku vyuky prvni pomoci zazitkem jsme Sifili diky supervizi nasich séflektord na kurzech
prvni pomoci jinych organizaci. Realizovali jsme dvoudenni blok zaZitkové vyuky na instruktorském
kurzu Ceského Eerveného kfize. Pro nedostatek Ucastnik(i jsme bohuZel byli nuceni odloZit metodicky
kurz ZDrSEM Skolitel na rok 2016.

Mnozi z nasich lektorl vyuzivaji svych zkusenosti a metodiky ZDrSEMU ve svych dalSich dlouhodobych
projektech, prvni pomoc zazitkem se ,,ZDrSEMovsky“ vyucuje na 1. |ékarské fakulté Univerzity Karlovy,
na Fakulté télesné vychovy a sportu UK nebo na vyssi odborné Skole Mils v oboru zdravotnicky
zachranar. Na 1. lékarské fakulté UK se jednd o volitelny predmét urgentni medicina v simulacich,
jehoZz metodiku a design jsme prezentovali na mezinarodni konferenci Resuscitation 2015. Dalsi
spoluprace ZDrSEMU a 1. LF UK spociva v proskolovani a garanci medik(, ktefi pod kridly organizace
IFMSA vyucuji prvni pomoc na zdkladnich a stfednich Skolach v Praze.



INTERNI CINNOST

Diky internim zazitkovym semindrim jsme zlepSovali lektorsky vykon nasich ¢lend. Seminare probihaly
po vecerech a byly realizovany Cisté diky nadseni a ochoté séflektort. Hlavni ¢ast vzdélavani novych
¢lent spolku pak probiha béhem kurz(, kde si pod supervizi zkousi realizovat jednotlivé bloky vyuky
(predndsky, nacviky, simulace) a na sv(j vykon dostavaji zpétnou vazbu.

“Diky za bofeni mytl v oblasti prvni pomoci.”

Kurz Standard, Dolni Bfezany

AKCE PRO VEREJNOST

Ucastnili jsme se nékolika akci pro Sirokou vefejnost jako napf. Den integrovaného zachranného
systému na Vystavisti Praha HoleSovice ¢i zndmého Prague food festivalu, kde jsme Sifili povédomi o
kvalitni vyuce prvni pomocia navstévnici si mohli vyzkouset zasahovat u bezvédomého a resuscitovat.

DOTOVANE KURZY - podporované ZDrSEMem

Diky velkému poctu probéhlych kurzd jsme si mohli dovolit dotovat vybrané kurzy i navzdory neziskani
grantu, o ktery jsme Zadali. Tyto kurzy ziskaly financ¢ni dotaci na realizaci a lektorsky tym ucil bez
naroku na normalni odménu, mnohdy zcela zdarma. Celkovy objem téchto kurz( byl néco okolo
14 dni a zaméfili jsme se na podporu a zvysovani bezpecnosti déti a mladych. Dotovanymi kurzy
prodli Zaci na ZS Petfiny, skauti ve stfedisku Ohef — Horni Pocernice, hlavni vedouci tabor( Mladych
ochrancl pfirody i budouci instruktofi Prazdninové Skoly Lipnice.



,SOUKROME“ KURZY NASICH CLENU

Clenové spolku ZDrSEM prosté zazitkové vyuce prvni pomoci véfi a s velkym osobnim nad$enim
realizuji mnoho kurzi sami za sebe, bez naroku na odménu, pro kamarady ¢i znamé. K vyuce pouzivaji
ZDrSEM metodiku a hrdé se k tomu hlasi.

Nejednd se o par dni, ale o pékny balik prace! Pro prehlednost zde jejich zdsluznou Cinnost uvadime
podle cilové skupiny:
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Zaci

a Studenti

/ Jan Horejsek \
Zazitkova vyuka prvni pomoci pro Skolaky \

v indickém Himalaji.

Markéta Dominika Kaderavkova

Zaklady prvni pomoci s dirazem na volani
zachranky pro druhacéky z Veselé Skoly a
ochutnavka prvni pomoci zaZzitkem na Skole v
prirodé gymndzia Omska.

Lida Chrastecka

V rdmci projektu ,,objevitelské soboty” na gymndziu PORG
celodenni vyuka prvni pomoci zazitkem pro studenty gymnazia.
Simulacni vyuka na dvodnim soustfedéni pro prvni ro¢niky
specializace zdravotnicky zachranar FBMI.

Honza Sonka
Dobrovolny semindr prvni pomoci pro
studenty Gymnasia Evolution Jizni Mésto.

Tereza Krsova

Cca 300 student( ZS a SS po celé Praze v rdmci
projektu Pro Zivot a zaskoleni 40ti lektor(-medik(,
ktefi tak od letoska uci podle metodiky ZDrSEMU.

LERTOR
PRVHI POMOC!




Skauti, tabory, prace s mladezi

Vlastimil Mazura
Prvni pomoc zazitkem na cekatelském kurzu pro Skauty.

Ondrej Skypala
Prvni pomoc zazitkem pro Skauty Sezemice.

Lida Chrastecka

Proskoleni vsech vedoucich letniho détského tabora
pro 30 déti i zapojeni zazZitkové prvni pomoci

do celotaborové hry.

Honza Sonka

Progkoleni tymu vedoucich letniho tabora Sipka Praha.
Zazitkova prvni pomoc pro ucastniky letniho tdbora
Studia Aktivni Rekreace.

Sabina Lacikova, Radka Zounkova, Lukas Srnka
Vikendovy kurz pro ucastniky instruktorského ro¢niho
kurzu pro Instruktory Brno.

Odborné spolecnosti, zajmové skupiny

Radka Zounkova
Vecerni proskoleni ¢lenti Ceské lékdrnické komory ve Vy$kové

Ondfrej Skypala

Skoleni prvni pomoci v muzeich Ceskoslovenského opevnéni
(délostrelecka tvrz Bouda a délostrelecka tvrz Hlrka)

a ve Vojenském muzeu Kraliky.

Jan Sonka
Zazitkova prvni pomoc pro ucastniky
z Narodniho Institutu Golfového Vzdélavani.

Jan Siegel
Skoleni pro mladé dobrovolné hasice, cca 10 déti
ve véku 9-14 let.

Dana Hladka, Radka Zounkova, Lukas Srnka
Proskoleni brigadnik( ve VIDA! Science centru v Brné.



TYPY A MNOZSTVi REALIZOVANYCH KURZU

STANDARD
BASIC
MAMA
PROFI

Outdoor (Horal, Vodak)



STANDARD

NASE VLAJKOVA LOD

STANDARD V CIiSLECH

DELKA KURZU

POCET KURZU

PROSKOLENYCH UCASTNIKU

PRUMERNE

9 3 KURZY DO
MESICE
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“Toto byl jeden z nejuzitec¢néjSich kurz(, které jsem kdy absolvoval. Kéz by ho
mohl zazit kazdy!”

Kurz Standard pro anglicky mluvici studenty, Praha

Kurzy STANDARD

s rekvalifikaci MSMT Zdravotnik zotavovacich akci.

Nase vlajkova lod — kurz umoznujici pokryt vSechna témata z prvni pomoci od resuscitace po klistata.
Hlavni vyhodou délky oviem z(stdva moznost vie si dikladné zaZit. Zivot zachrafiujici dovednosti
zGstdvaji v ucastnicich zafixovany dlouho po kurzu. Pfistup k bezvédomému i zdstavu masivniho
krvaceni si kazdy ucastnik zaZije opakované v rGznych situacich. Od prvniho dne kurzu zarazujeme
pravidelné nacviky a simulace rlznych typl — napt. ,vtefiny pravdy*, kdy kazdy ucastnik zasahuje sdm
i simulace hromadné, kdy zachranuje vicero ucastnik( spolu. Po UspéSném absolvovani Ucastnici
ziskaji akreditaci pro praci zdravotnik( na letnich taborech.



BASIC

ZVLADNEME TO NEJDULEZITEJSI

BASIC V CISLECH

DELKA KURZU

POCET KURZU

PROSKOLENYCH UCASTNIKU

PRUMERNE
12 KURZU DO

MESICE
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“Libilo se mi, ze hned po malém mnozstviinformaci jsme si vSe mohli vyzkouset.”

Kurz Basic Open Praha
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Kurz BASIC

za vikend zvladneme to nejdilezitéjsi

Format kurzu uzpUlsobeny pracujicim i vSéem, ktefi si delsi kurz dovolit nemohou. Cilem je praktické
zvladnuti Zivot zachranujicich dovednosti a rozpoznani zavaznych ohroZujicich stav( jako infarkt Ci
mrtvicka. | béhem jediného vikendu kazdy ucastnik aktivné zasahuje minimalné v Sesti simulovanych

situacich.



MAMA%

PRVNi POMOC TEM NEJMENSIM

MAMA V CISLECH

DELKA KURZU

POCET KURZU

PROSKOLENYCH UCASTNIKU

PRUMERNE
9 KURZY DO
MESICE




“Ziskal jsem sebejistotu v krizovych situacich.”
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Kurzy MAMA

jednodenni kurz zaméreny na prvni pomoc tém nejmensim

Zcela chapeme narocCnou situaci maminek, proto je kurz Mama jednodenni. Jeho naplni je nejen
prvni pomoc u détskych uraz(, velky dliraz klademe i na jejich prevenci. Zachrana vlastniho ditéte
byva velmi stresujici a psychicky naro¢na, proto je dobré se na podobné situace pfipravit predem v
nacvicich a simulovanych situacich.



PROFI

VZTAZENE K PRACOVNIMU UPLATNENI

PROFI V CIiSLECH

DELKA KURZU

POCET KURZU

PROSKOLENYCH UCASTNIKU

PRUMERNE
6.2 KURZU DO
MESICE




“Doslova a do pismene ,,super”. VSem se to moc libilo.
Ocenéna byla predevsim perfektni pfiprava a zpétna vazba po simulaci.”

Kurz PROFI, The English College in Prague
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Kurzy PROFI

vzdélavani zaméstnanci firem vztaZené k jejich pracovnimu uplatnéni

At uZ pracujete v kancelafi nebo ve vyrobni hale, ZDrSEM vam usije kurz na miru tak, abyste byli
pfipraveni na nejcastéjsi rizikové situace pravé u vas. Zakladni naplni kurzu je dikladny nacvik
pristupu k bezvédomému na figurantovi a kvalitni nacvik resuscitace na vhodném modelu, dalsi typy
UrazQ a simulaci vybirdme po dohodé dle prostredi. Vétsi pocty ucastnik(i délime do malych skupinek
tak, aby kazdy mél moznost si jednotlivé simulace zazit a aktivné se ucastnit.



OUTDOOR

NEJDRSNEJSI“ KURZY ZDRSEMU

HORAL A VODAK V CISLECH

DELKA KURZU

POCET KURZU

PROSKOLENYCH UCASTNIKU

PRUMERNE
JEDNOU ZA
DVA MESICE




“Potvrdilo se mi, Zze velmi vysoka kvalita kurz(i ZDrSEM, kterou jsem zaZil
minule, nebyla vyjimkou, ale pravidlem.”

Kurz Horal
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Outdoorové kurzy
Horal, Vodak a jejich kratsi varianty Horal Basic, Vodak Basic

»Nejdrsnéjsi“ kurzy ZDrSEMU. Urcené pro vSechny, kdo chodi do ptirody a na hory ¢i jezdi na vodu.
Kurzy zasadné probihaji jako pobytové, v pfirodé na Vysociné. Simulace se konaji v terénu, u skal a v
kopcich, mnohdy po tmé a trvaji déle, zachranka na tato mista do 20ti minut také nepfijede. Naplni

kurzu je i tvofeni improvizovanych dlah a nositek, oSetfovani zhnisanych ran i specialni témata jako
horska nemoc, omrzliny ¢i zasypani lavinou.



Metodické pokroky v roce 2015

INTERNI VZDELAVANI

Kvalita lektorského sboru je prondsjednim ze zasadnich tkol{. Kazdy lektor ZDrSEMU musi byt schopen
formulovat cile jednotlivych témat prednasenych na kurzech a jeho prednasky tomu musi odpovidat.
Schopnost dobre poddavat zpétnou vazbu ucastniklim i precizni dovednosti v oblasti poskytovatelské
jsou dalSimi body, na kterych trvame. Proto jsme v roce 2015 zacali poradat tzv. , lektorské zkousky*”.
Pro postup ze stazisty na samostatného lektora jiz nestaci tfi doporuceni od séflektord, ale je potreba
uspésné projit lektorskou zkouskou. Ta testuje tfi vySe zminéné oblasti — prednaseni, organizaci a
rozbor simulace a predvedeni zakladnich Zivot zachranujicich dovednosti. Nasim cilem je motivace
stazisth k dobré pfipravé na samostatné lektorovani i zvySeni kvalit lektorského sboru.

Podobny model jsme otestovali u postupu z lektora na séflektora, kde Uroven vyzadovanych znalosti
a dovednosti je samoziejmé o dost vyssi. V roce 2015 se novym $éflektorem ZDrSEMU stala pouze
Dita Podhadska, ktera tak absolvovala prvni betaverzi této Séfovské zkousky. Finalni podoba pak byla
dotaZena a schvalena za¢atkem roku 2016.



Novinky v oblasti metodiky poskytovatelskych kurzt

V roce 2015 bylo sepsano 132 internich zavérecnych zprav (pres 250 stranek textu) obsahujicich
mimo jiné metodické poznatky z jednotlivych kurzi. Zde uvadime pouze zlomek novinek zlepsujicich
kvalitu nasich kurz(:

Lapavé dychani, neboli gasping, povazujeme za jeden z velkych problém( pfi rozhodovani laikd o
zahajeni resuscitace. Proto jsme dali tomuto tématu vétsi prostor, lektor predvadi jednotlivé varianty
gaspingu a poustime minimalné jedno video zachycujici realny gasping u ¢lovéka se srdecni zastavou.
S lapavym dychanim jsou pak opakované ucastnici konfrontovani v simulacich.

| na kurzech pro velky pocet Gcastnikl (typicky kurzy pro firmy) jsme diky rznym trikim s délenim
skupiny zacali dosahovat efektivniho poméru lektor : Gcastnici, a to okolo 1:5. Do scénaru téchto
kurzd se navic podafrilo implementovat i ,face to face” simulace, kdy kazdy ucastnik zasahuje zcela
sam a na svlij vykon dostdava individudlni zpétnou vazbu.

V kurzech Horal a Vodak jsme zacali vyuzivat realnou kazuistiku nasich ucastnikd, kteri zachranovali
zranénou po padu v Tureckém Kackaru, déle jsme zacali zafazovat rychlé simulacni zjiStovanianamnézy
pfi nejobvyklejSich problémech v horach a do vecerniho bloku pfibyl zazZitkovy blok podchlazeni,
i kdyZz se ukdzalo, Ze umoznit otuzilym ucastnikim prozitek zimy a nasledného zatepleni neni tak
jednoduché, jak by se mohlo zdat. A to i v listopadu.

V CR mame velmi kvalitné progkolované dispeéery na tisiové lince 155. Jsou vedeni k tomu, aby
kvalitné navadéli volajiciho ke spravné prvni pomoci, v pfipadé potreby i k resuscitaci. | tento zazitek
jsme na kurzech zacali ucastniklim poskytovat — doda jim to sebedlvéru v momentech, kdy si nejsou
jisti, co presné maji délat. Stejné jak v realité ucastnici simuluji hovor na 155 a dostavaji rady a
instrukce od pfitomného lektora jak prvni pomoc poskytnout.



“Sehrani a nabiti optimismem.”

Kurz Standard, pro CSOP

Clenové spolku

SloZeni nasSeho lektorského tymu je pestré a vyvazené, mame ve svém stifedu Iékafe Zdravotnické
zachranné sluzby hl. m. Prahy a urgentniho pfijmu Fakultni nemocnice v Motole, $éfa dispecinku a
leteckého Iékare z Usti nad Labem i Iékatku zachranné sluzby Libereckého kraje. Dvé lékarky pracuji
na Klinice anesteziologie a resuscitace 1. LF UK a VFN Praha a dalsi ¢lenové |ékafi maji praxi v jiném z
oborl - od kardiochirurgie po ORL. Neméné podstatni jsou v naSem tymu zdchrandfri, tfi jesté studuijici,
jeden jiz v plném pracovnim nasazeni u zachranné sluzby Kralovéhradeckého kraje. Kvalitnimi lektory
jsou i tfi medici, ktefi sice obtizné, zato s nadSenim kombinuji naro¢né studium a vyuku prvni pomoci
ve ZDrSEMU.

Tym vyvazuji a dopliuji zazitkovi pedagogové, psycholog, pravnik i dalsi ,laici“ ve smyslu absence
zdravotnického vzdélani, ale profesionalové co se vyuky prvni pomoci zazitkem tyce.



Séfové kurzi Lektofi
Markéta Haladova

Ing. Dana Hladka

Bc. Michala Korinkova

nrtm. Muc. Vlastimil Jifi Mazura

MUDr. Robert Pleskot (odborny garant)
MUDr. Karel Stépdanek

Mgr. Kristyna Schnablova

MUDr. Barbara Niznanska (roz. Simanovskd)

MUDr. Hana Stredova Mgr. Eva ProkeSova Ph.D.
MUDr. Libu$e Ourodova \ Mgr. Marie R(islové
Bc. Filip Strach DiS. .vfar) Sonkaj
MUDr., Mgr. Michaela Vojnova Rebitkova MUDr. Jiti Taborsky

Lukas Voprauvil

Bc. Lukas Krnac

Mgr. Radka Zounkova Ph.D.
Romana Zihlavnikova

Ludmila Chrastecka

MUDr. Lucie Nartova

Ondrej Skypala

Pavel Houdek

Bc. Markéta Dominika Kaderavkova

Stanislav Dlouhy
MUDr. Matus Niznansky
Mgr. Miroslav Londyn

Mgr. Dita Podhadska

Stazisteé
Muc. Jan Horejsek, Muc. Tereza Krsova, Muc. Martin Meluzin, Bc. Linda Burdova, Mgr. Sabina
Lacikova, Mgr. Petra Stankova, Bc. Kuba Stanék, Mgr. Lukas Srnka, Bc. Jan Siegel, Jitka Kutmonov3,
Muc. Veronika Krejc¢ikova, Muc. Michaela Orlitova, Jifi Loucny, Zuzka Hajkova, Muc. Bara Petrova,
Jakub Kinkal, Mgr. Ondrej Hrubos, MUDr. Jarmila PSurnd, Bc. Katefina Tumova, Mgr. Jifi Bilik, Jan
Kopfiva, Mgr. lvana Kreuzerova.

Koordinatorka projektu

Olga Habdskova (Prokesova)



Rizeni spolku

Valna hromada

Nejvyssim organem spolku je Valna hromada a ta se v roce 2015 uskutecnila 24. 1. 2015 v malebném
prostiedi ficanské hajovny. Seslo se 18 aktivnich ¢len a 3 fadni ¢lenové. Vyslechli jsme zpravy z
jednotlivych oblasti, upravovali stanovy a hlavné debatovali o budoucnosti spolku ZDrSEM, o nasem
smérovani a investicich energie, nadseni i penéz. Zvolili jsme spravni radu pro dalsi rok a naro¢ny den
zakoncili vytecnou spolecenskou vecefi.

Spravni rada

SloZeni spravni rady v roce 2015: Mgr. Kristyna Schnablova, MUDr. Barbara NiZznanska, Stanislav
Dlouhy, MUDr. Matu$ Niznansky a Bc. Filip Strach DiS. Spravni rada si ze svého stfedu zvolila predsedu
sdruzeni, kterym byla v roce 2015 Mgr. Kristyna Schnablova.



Naklady (v tis. k)

Hospodareni v roce 2015

Naklady Hlavni c¢innost Hospodaiska c¢innost Celkem
Spotfeba materialu 391 391
Spotreba energie 45 45
Opravy a udrzovani 9 9
Cestovné 73 73
Nakladynareprezentaci 27 27
Ostatni sluzby 177 3216 3393
Mzdové ndklady 548 548
Dané a poplatky 1 1
Uroky 1 1
Ostatni naklady 41 41
CELKEM 177 4352 4529
Vynosy (v tis. k&)

Vynosy Hlavni ¢innost Hospodarska ¢innost Celkem
Trzby za prodej 4822 4822
vlastnich vyrobk(

Trzby za prodej sluzeb 10 10
Uroky z prodleni 1 1
Clenské prispévky 4 4
CELKEM 4 4833 4837
Hospodarsky vysledek pred zdanénim 308

Dan z pfijmu 44

Hospodarsky vysledek po zdanéni 264
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Vv roce 2015.

Dékujeme za va




