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Školitel první pomoci ZDrSEM 2012 
 

Učíte první pomoc? Chcete jí učit? 
Baví Vás to?  

Zkuste to zážitkem!!!  

 
80 hodinový kurz Školitel první pomoci zážitkovou metodou (bez předběžného vzdělání) 

4 víkendy rovnoměrně rozvržené do časového rozmezí leden-březen 2012 v Praze 
 

Naučíte se:  

 organizovat nácvikovou situaci (simulaci)  
 instruovat figuranty a namaskovat jim jejich poranění   
 zaznamenat chyby studentů a cíleně je rozebrat  
 dávkovat psychickou zátěž účastníků a reagovat na případnou krizi 
 strukturovaně přednášet základní témata a shrnout jejich obsah v několika bodech 
 odpovědět stručně na lstivou otázku z publika 

 používat výukové pomůcky (figuríny, muláže poranění) 

 

Zažijete  

 dvě hromadné nácvikové situace 
 několik vlastních samostatných zásahů tváří v tvář 
 opakované inscenace a rozbory 
 video asistovaný trénink 

 diskusi se záchranáři i dispečerkou operačního střediska 

 

Získáte  

 Metodický manuál - komentovaná skripta  První pomoc zážitkem 
 Gymnasion č 7 (Historie zážitkové výuky v ČR, metodika zážitku ve výuce PP)  
 Leporelo Tři kroky výukový materiál pro laiky 100 ks – možnost po absolvování 

odebrat další výtisky 
 8 hod scénář výuky pro laiky, návrhy scénáře delších kurzů 
 Materiál pro bezpečnost dětí v autě  
 Plakát Tři kroky – postup první pomoci (výuková pomůcka)  
 Plakát Člověk zevnitř – anatomie první pomoci (výuková pomůcka)   
 Certifikát - Osvědčení o rekvalifikaci MŠMT 
 Průkaz Školitel (kartička) 
 Možnost účastnit se “Osvěžovacích odpolední” (doplňování znalostí) cca dvakrát do 

roka 4 hod 

 Možnost doplnění kvalifikace Zdravotník (8 hod ) 
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Nepotřebujete předchozí zdravotnické vzdělání, pouze musíte úspěšně absolvovat náš kurz 
ZDrSEM Standard. Tato podmínka Vám umožní chápat zážitkovou výuku - budete vědět, jak 
se Vaši budoucí účastníci cítí a jak kurz skutečně probíhá. 
 

Všichni jsme prožili kurzy první pomoci, které: 
 

DĚSÍ, protože: 

 si odporují (každý tvrdí něco jiného, jednou 1 ku 5 pak zas 30 ku 2…) 
 vyhrožují (prý můžu při pomáhání někoho zabít a jít za to do vězení) 
 předstírají, že je to zaměstnání pro hrdiny (a jsem já snad nějaký záchranář?) 

NUDÍ, protože jsou: 

 teoretické (seděli jsme tam dvě hodiny a dozvěděli jsme se, že vždy zavoláme 155) 
 složité (fakt nevím čím se liší úžeh od úpalu) 

ZDrSEM učí patnáct let první pomoc JINAK 

 
Praktická cvičení a překonávání zátěžových situací posunuje osobní hranice, posiluje 
sebevědomí, iniciuje zájem o hlubší poznávání oboru. Pochopení a správné provedení se 
umocňují. Prostřednictvím simulovaných zdravotních událostí stavíme před účastníky 

našich programů výzvy, jejichž zdolání představuje dlouhodobě zafixovanou zkušenost. 
Prožitky rozebíráme v následných rozborech – review, jejichž kvalifikované provedení je 
nezbytnou součástí efektivního využití zážitku. Výuku prokládáme skutečnými příběhy z 
praxe, které ilustrují probírané téma a dají ochutnat realitu. 

 
Cílem je vytvořit dostatečnou sebedůvěru, která umožní poskytnout první pomoc. Nezbytné 
teoretické minimum je pouze podporou prožitých praktických dovedností. 

 

Během čtyř víkendů tak budete učit Vy! 

Harmonogram kurzu:  

 4 víkendy rovnoměrně rozvržené do časového rozmezí leden – březen 2012 

 Kurz bude realizován v Praze 

Cena (zahrnuje, nezahrnuje ubytování a stravu, přespání na středisku možné) 

 10.900,-/4 víkendový kurz (pro závaznou rezervaci místa na kurzu je potřeba uhradit 
zálohu 2.000,- ) 

 Zájemcům o kurz Školitel, kteří ještě neabsolvovali náš kurz ZDrSEM Standard, 
nabízíme po uhrazení zálohy tento kurz za dotovanou cenu 2.000,- (místo 3.900,-) 
nebo 2.600,- za variantu Horal/Vodák. Termíny kurzů jsou uvedeny na našem webu a 

postupně přibývají (tj. do konce roku plánujeme minimálně 6 termínů).  


