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Skolitel prvni pomoci ZDrSEM 2012

Ucite prvni pomoc? Chcete ji ucit?
Bavi Vas to?

Zkuste to zazitkem!!!

80 hodinovy kurz Skolitel prvni pomoci zaZitkovou metodou (bez pfedb&zného vzdélani)

4 vikendy rovhomérné rozvrzené do ¢asového rozmezi leden-bfezen 2012 v Praze

Naudite se:

e-‘ 9-‘ %-‘ 9-‘ %-‘ 9-‘ %-‘

organizovat nacvikovou situaci (simulaci)

instruovat figuranty a namaskovat jim jejich poranéni

zaznamenat chyby studentl a cilené je rozebrat

davkovat psychickou zatéz ucastnikll a reagovat na pfipadnou krizi

strukturované prednaset zakladni témata a shrnout jejich obsah v nékolika bodech
odpovédét stru¢né na Istivou otazku z publika

pouzivat vyukové pomdacky (figuriny, mulaze poranéni)

Zazijete

9-‘ e-‘ %-‘ e-‘ e-‘

Ziskate

e-‘ e-‘ e-‘

e-‘ %-‘ 9-‘ %-‘ 9-‘ %-‘ e-‘

%-‘

dvé hromadné nacvikové situace

nékolik vlastnich samostatnych zasah tvafi v tvar
opakované inscenace a rozbory

video asistovany trénink

diskusi se zachranafi i dispecerkou operacéniho stfediska

Metodicky manual - komentovana skripta Prvni pomoc zazitkem

Gymnasion & 7 (Historie zazitkové vyuky v CR, metodika zazitku ve vyuce PP)
Leporelo Tfi kroky vyukovy material pro laiky 100 ks — moznost po absolvovani
odebrat dalSi vytisky

8 hod scénar vyuky pro laiky, navrhy scénare delSich kurzd

Material pro bezpecnost déti v auté

Plakat TFi kroky — postup prvni pomoci (vyukova pomucka)

Plakat Clovék zevnitf — anatomie prvni pomoci (vyukova pomacka)

Certifikat - Osvédé&eni o rekvalifikaci MSMT

Prakaz Skolitel (karticka)

Moznost uc€astnit se “Osvézovacich odpoledni” (doplfiovani znalosti) cca dvakrat do
roka 4 hod

Moznost doplnéni kvalifikace Zdravotnik (8 hod )
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Nepotfebujete pfedchozi zdravotnické vzdélani, pouze musite Uspé&sné absolvovat nas kurz
ZDrSEM Standard. Tato podminka Vam umozni chapat zazitkovou vyuku - budete védét, jak
se Vasi budouci u€astnici citi a jak kurz skuteéné probiha.

VSichni jsme proZili kurzy prvni pomoci, které:
DESI, protoze:

8- si odporuji (kazdy tvrdi néco jiného, jednou 1 ku 5 pak zas 30 ku 2...)
8- vyhrozuji (pry mizu pfi pomahani nékoho zabit a jit za to do vézeni)
8. predstiraji, Ze je to zaméstnani pro hrdiny (a jsem ja snad néjaky zachranar?)

NUDI, protoZe jsou:

8- teoretické (sedéli jsme tam dvé hodiny a dozvédéli jsme se, Ze vzdy zavolame 155)
8- slozité (fakt nevim €im se lisi Uzeh od upalu)

ZDrSEM uci patnact let prvni pomoc JINAK

Prakticka cvi€eni a pfekonavani zatéZovych situaci posunuje osobni hranice, posiluje
sebevédomi, iniciuje zajem o hlubSi poznavani oboru. Pochopeni a spravné provedeni se
umochuji. Prostfednictvim simulovanych zdravotnich udalosti stavime pied uc€astniky
nasich program( vyzvy, jejichz zdolani predstavuje dlouhodobé zafixovanou zkuSenost.
Prozitky rozebirame v naslednych rozborech — review, jejichz kvalifikované provedeni je
nezbytnou soucasti efektivniho vyuziti zazitku. Vyuku prokladame skute€nymi pribéhy z
praxe, které ilustruji probirané téma a daji ochutnat realitu.

Cilem je vytvofit dostate¢nou sebeduveéru, ktera umozni poskytnout prvni pomoc. Nezbytné
teoretické minimum je pouze podporou prozitych praktickych dovednosti.

Béhem ¢Etyr vikendu tak budete ucit Vy!

Harmonogram kurzu:

8- 4 vikendy rovhomérné rozvrzené do ¢asového rozmezi leden — biezen 2012
8- Kurz bude realizovan v Praze

Cena (zahrnuje, nezahrnuje ubytovani a stravu, prespani na stredisku mozné)

&- 10.900,-/4 vikendovy kurz (pro zavaznou rezervaci mista na kurzu je potfeba uhradit
zéalohu 2.000,-)

8. Zajemcum o kurz Skolitel, ktefi jesté neabsolvovali nas kurz ZDrSEM Standard,
nabizime po uhrazeni zalohy tento kurz za dotovanou cenu 2.000,- (misto 3.900,-)
nebo 2.600,- za variantu Horal/Vodak. Terminy kurzl jsou uvedeny na nasem webu a
postupné pfibyvaji (tj. do konce roku planujeme minimalné 6 terminu).
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